LES ACTIVITES SPORTIVES SENIORS PROPOSEES PAR LES ASSOCIATIONS DE LA FSGT PARIS POUR 2020/2021

Piscine Valeyre,

christiangarin@wanadoo.fr

50 rue d’Hautpoul (19¢)

AQUAGYM CPS 10 Lundi 20h30-21h30 Station Cadet (M 7) 0623172744
24 rue de Rochechouart (9e)
http://www.cps10.fr/aguagym/
Lundi 12h-13h30 L clubdesnaiades@gmail.com
AQUAGYM Le club des Naiades Mercredi 18h-19h30 e ?g;endoN::?zcgg Station Belleville (M 2/11) |06 4143 7831
Vendredi 19h-20h30 ¥ www.lesnaiades-asso.fr
FOOTBALL +50 ANS . Gymnase Archereau, . L, apa@fsgt75.org
FSGT PARIS Jeudi 17h-18h30 Station C M7
(rythme adapté) eud 61 rue Archereau (19e) ation Crimée (M 7) 0140351849
. Dojo SACAMP, . . apa@fsgt75.org
GYM BOXE FSGT PARIS Vendredi 10h-11h30 75 rue de I'Ourcq (19€) Station Crimée (M 7) 0140 35 18 49
. . . . julien.bieganski@gmail.com
GYM FORME SENIORS CPS 10 Mardi 11h-12h S‘;Te”fg‘sn'\’;ﬁil:ftrzaedr:zer (10¢) (Slfjt'sc’/”f/a;;e de IEst 06 21 49 02 50
g http://www.cps10.fr/gym-dentretien/
. Gymnase Curial, . _ apa@fsgt75.org
GYM FORME SENIORS FSGT PARIS Mardi 11h30-12h30 84 rue Curial (19€) Station Crimée (M 7) 01 40 35 18 49
. , . pa@fsgt75.0rg
GYM FORME SENIORS FSGT PARIS Jeudi 12h-13h30 Gymnase Hautpoul Station Ourcq (M 5) apa@fsgl/s.or

0140351849

MARCHE NORDIQUE

AS BELLEVILLE

Samedi 10h-12h

Parc des Buttes Chaumont (19e)
Devant le restaurant le Rosa Bonheur

Station Botzaris (M 7bis)

ass.belleville@gmail.com
06 76 67 39 20

Lundi 18h25-19h25

Piscine Cours des Lions,

68 boulevard Poniatowski

(M8)

. . . ) . e
NATATION ASJ 12 Jeudi 17h15-19h15 9 rue Alphonse Baudin (11e) Station Richard Lenoir (M 5) http://volley.asj12.free.fr/?q=node/4
. Gymnase Archereau, . o apa@fsgt75.org
PILATES FSGT PARIS Jeudi 16h30-17h30 61 rue Archereau (19) Station Crimée (M 7) 01 40 35 18 49
. Gymnase Archereau, . L, apa@fsgt75.org
PILATES FSGT PARIS Vendredi 12h15-13h30 61 rue Archereau (19) Station Crimée (M 7) 0140 35 18 49
Gymnase Hautpoul apa@fsgt7s.org
ROLIBALL FSGT PARIS Mercredi 12h-13h30 58)1 rue d’Haut Fc))ul ('19e) Station Ourcg (M 5) 0140351849
P découvrir le roliball : https://www.roliball.fr/
YOGA FSGT PARIS Vendredi 12h15-13h30 Gymnase Curial, Station Crimée (M 7) apa@fsgt75.org
84 rue Curial (19¢) 0140351849
YOGA ASJ 12 Mercredi 19h-21h Gymnase Léo Lagrange (12e) station Porte de Charenton http://volley.asj12.free.fr/?q=node/17

‘f FSGT Paris / 35 avenue de flandres 75019 Paris
FSGT 01 40 35 18 49 / apa@fsgt75.org

Comité de Paris WWW.fSEt75.COm



http://www.fsgt75.com/
mailto:apa@fsgt75.org
http://www.lesnaiades-asso.fr/

