
Activités SPORT-SANTÉ
des clubs de la F.S.G.T PARIS

T R O U V E Z  V O T R E  A C T I V I T É  E T  C O N T A C T E Z  N O S  C L U B S

Dojo SACAMP
75 rue de l 'Ourcq

PARIS 19eme

ACTIVITÉS LIEUX CONTACT

GYM BOXE

CIRCUIT TRAINING
APA

WALKING
FOOTBALL

(football +50 ans)

HORAIRES

Vendredi 9h30-11h

PARIS 06eme
PARIS 19eme

FSGT Paris
06 62 38 35 60
apa@fsgt75.org

Stade Jandelle
17 Cité Jandelle

PARIS 19eme
Jeudi 15h-17h

Vendredi 12h30-13h30
Samedi 16h30-17h30

KUNG-FU SANTÉ
(boxe éducative et

self-défense)

 Dojo Suzanne Berlioux
Forum des Halles

PARIS 1er
Lundi 19h15-20h30

ADPP SPORT-SANTÉ
07 82 59 00 26

adppsportetsante@gmail .com

MARCHE
NORDIQUE

Buttes Chaumont
et

Butte du chapeau rouge

Mercredi matin
et

Samedi matin

FSGT PARIS
06 62 38 35 60

apa@fsgt75.org

AS BELLEVILLE
06 76 67 39 20

ass.bellevil le@gmail .com

LE CLUB DES NAIADES
06 41 43 78 31

http://lesnaiades-
asso.fr/wp/

GYM POSTURALE
(gym De Gasquet)

Studio
14 rue Remy Dumoncel

PARIS 14eme

Lundi 12h-13h

Mercredi 19h-20h

CALLESOL
06 85 66 32 72

https://www.callesol.net
/contact/

QI-GONG
Gymnase Archereau

61 rue Archereau
PARIS 19eme

Vendredi 12h30-13h30

LE CLUB DES NAIADES
06 41 43 78 31

http://lesnaiades-
asso.fr/wp/

YOGA

Dojo SACAMP
75 rue de l 'Ourcq

PARIS 19eme

Mercredi 9h30-11h
Mercredi 18h-19h30

SACAMP
 09 77 72 97 18

https://www.dojo-
sacamp.com/

YOGA
Stade Léo Lagrange

68 boulevard Poniatowski
Paris 12eme

Mercredi 19h-21h
ASJ 12

apa@fsgt75.org
https://asj12.fr/yoga-
gymnastique-douce/

GYM FORME
Gymnase Marie Paradis

5 rue Léon Schwartzenberg
Paris 10eme

Mardi 10h-12h
CPS 10

info.tous.sports@cps10.fr
http://www.cps10.fr/gy

mnastique/

tel:+33685663272

