LES ACTIVITES SPORTIVES SENIORS PROPOSEES PAR LES ASSOCIATIONS DE LA FSGT PARIS POUR 2021/2022

Piscine Valeyre

christiangarin@wanadoo.fr

50 rue d’Hautpoul (19e)

AQUAGYM CPS 10 Lundi 20h30-21h30 24 rue de Rochechouart (9e) Station Cadet (M 7)) http://www.cps10.fr/aguagym/
Lundi 12h-13h30 L clubdesnaiades@gmail.com
P Alf Nakach
AQUAGYM Le club des Naiades Mercredi 18h-19h30 il e Drée:o o (208] Station Belleville (M2 /11) | 0641437831
Vendredi 19h-20h30 ¥ www.lesnaiades-asso.fr
FOOTBALL +50 ANS . Terrain Jandelle (tennis) . . apa@fsgt75.org
(rythme adapté) FSGT PARIS Jeudi 16h-18h 17 cité Jandelle (19°) Station Belleville (M 2 / 11) 01 40 35 18 49
. Dojo SACAMP, . L, apa@fsgt75.org
YM BOXE FSGT PARI V 10h-11h M7
G 0 SG S endredi 10 30 75 rue de I'Ourcq (19€) Station Crimée (M 7) 01 40 35 18 49
. . . . julien.bieganski@gmail.com
GYM FORME SENIORS CPS 10 Mardi 11h-12h gzre”fgzn'v;ﬁ;:f{zaed;zer (106) f’lf:t'So/”LlG/a;‘; de I'Est 06 21 49 02 50
& http://www.cps10.fr/gym-dentretien/
. Gymnase Curial, . ., apa@fsgt75.org
GYM FORME SENIORS FSGT PARIS Mardi 11h30-12h30 84 rue Curial (19) Station Crimée (M 7) 01 40 35 18 49
. Vi . L
GYM FORME SENIORS FSGT PARIS Jeudi 12h-13h30 Gymnase Hautpoul Station Ourcg (M 5) apa@fsgt75.org

0140351849

MARCHE NORDIQUE

AS BELLEVILLE

Samedi 10h-12h

Parc des Buttes Chaumont (19e)
Devant le restaurant le Rosa Bonheur

Station Botzaris (M 7bis)

ass.belleville@gmail.com
06 76 67 39 20

Lundi 18h25-19h25

Piscine Cours des Lions,

68 boulevard Poniatowski

(M8)

NATATION AS) 12 Jeudi 17h15-19h15 9 rue Alphonse Baudin (11e) Station Richard Lenoir (M 5) http://volley.asj12.free.fr/?q=node/4
PILATES FSGT PARIS Jeudi 16h-16h55 S;’Tula;‘icﬁ:rzzf?fée) Station Crimée (M 7) %ﬁ%ﬁ%‘g

PILATES FSGT PARIS Jeudi 17h05-18h SZTUTZ‘?C’:;ZT?EE) Station Crimée (M 7) %%

WING CHUN KUNGFU | ADPP SPORT SANTE Lundi 19h15-20h30 Esjsn‘:”di':';'ﬁ:‘:j”;fa";e dBeelgi?:t’; nde (te) Station les Halles (M 4) g‘;‘:’zsrs’grégtzzme@gmai"Com

YOGA FSGT PARIS Vendredi 11h45-13h15 S:jSJZAdCeAIf\(A)Z'qu (19¢) Station Crimée (M 7) %ﬁ%ﬁ%‘g

YOGA ASJ 12 Mercredi 19h-21h Gymnase Léo Lagrange (12e) station Porte de Charenton |/ gley as12 free.fr/2q=node/17

‘f FSGT Paris / 35 avenue de flandres 75019 Paris
FSGT 01 40 35 18 49 / apa@fsgt75.org

Comité de Paris WWW.fSEt75.COm



mailto:apa@fsgt75.org
mailto:adppsportetsante@gmail.com
http://www.lesnaiades-asso.fr/
http://www.fsgt75.com/

