
LA LÉGENDE DE LA MUJER DORMIDA (LA FEMME ENDORMIE) 

Les anciens, observant les volcans Iztacchihuatl et Popocatépetl voisins, pensaient voir une
femme couchée et endormie veillée par un homme agenouillé… 

Cette légende est issue de récits du Mexique préhispanique, pendant l’empire Aztèque.

Le  guerrier  Popocatépetl  était  amoureux  de  la  princesse  Iztacchihuatl,  tous  les  deux
originaires du peuple Tlaxcalan. Celui-ci était en guerre contre le puissant empire aztèque.
La main de la jeune femme ne devait être accordée à son prétendant, qu’en cas de victoire
contre le peuple ennemi.

Un homme jaloux et mal intentionné, est venu annoncer, faussement, à la princesse en son
absence la mort de son fiancé : celle-ci se laisse mourir de chagrin…!

Revenu  victorieux,  le  guerrier  effondré  de  douleur,  et  afin  d’La  légende  de  la  Mujer
Dormida ( la Femme Endormie) honorer la mémoire de sa bien-aimée, la déposa sur la plus
haute  montagne,  qui  prendra  ainsi  la  forme  d’une  femme  couchée  et  endormie.  Lui
s’allongera sur la plus proche afin de veiller sur elle éternellement…


