Lesinfos sport et sante

Misen ligne: 9/05/2024

Retrouvez ci-dessous des infos et des conseils concernant |es effets de |& #39;activitA© physique et sportive
sur votre santA©.

Cette rubrique vous est proposA© par le collectif sport-santA© du comitA© FSGT de Paris.
- Le sport sur ordonnance.
- Lesr& egrave;gles d& #39;0r de lareprise du sport.

- P& eacute;venir le mal de dos.

- Avoir un mode de vie actif.

- Le sport et 1&#39:angi0g& eacute;n& egrave;se.

- Zoom sur le yoga.
- L& #39;0b& eacute;sit& eacute;

- Le E-sport

A
DA©couvr ez le collectif sport-santA© dela FSGT Parisici.
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https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Sport%20sur%20ordonnance.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Reprise%20APS.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Mal%20de%20dos.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Mode%20de%20vie%20actif.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Angiogenese.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Yoga.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Obesite.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Esport.pdf
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/Brochure_site.pdf

