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LE BILLET

La longue histoire de la FSGT est influencée par 1'approche éducative,
pour toutes et tous, des activités physiques et sportives. Elle fait ainsi,
depuis toujours, contrepoids & un mouvement sportif largement marqué
par la commercialisation du sport et le privilége de 1’¢lite.

Notre Comité départemental s'engage pour un sport de qualité, dont les
colts permettent la participation des familles modestes, la référence a des
valeurs de démocratie et de laicité avec comme viatique la solidarité et la
convivialité. L’émancipation sociale et culturelle doit étre en phase avec
cette volonté.

¥
FSCT

Au fil des saisons, nous continuons a nous mobiliser pour impulser, a travers la pratique sportive, de
multiples innovations dans des domaines comme [’escalade, les différents foots, les stages de
formation, les régles d’arbitrage, le sport dans les quartiers ou encore les nouvelles pratiques
familiales. Cette volonté s’exprime dans un esprit pédagogique illustrant clairement les orientations
majeures ayant marqué le passé et le présent de la FSGT. Mieux, nos pratiques sont, aujourd’hui,
reconnues et 1égitimes dans le paysage du sport frangais.

Dans toute sa diversité, la FSGT innove dans un concept nouveau d’évolution de la pratique sportive
dans un espace de liberté et de reconnaissance du droit de chacun et de chacune. Elle crée les
conditions pour que I’individu soit, avant tout, celui qu’il a envie d’étre plutdét que celui dont le
systéme a besoin.

Notre assemblée générale est un instant privilégi¢ dans la vie associative. Une occasion de mettre au
centre de nos préoccupations la visibilité de nos pratiques sportives, fonctionnelles et démocratiques.

Le comité de rédaction

Une date a retenir, le

vendredi 7 février 2025 a 18h 30

dans la salle polyvalente de la CGT au 263, rue de Paris 93100 Montreuil
Venez participer a

I’Assemblée Générale du Comité de Paris
FSGT... a suivre !

Pour participer, ici  Lire le dossier n® 1 ici



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQXmYsrrcK3PDRdjOkDUs9Nlui70XNE3Y7OCQf8IXXh2QO7w/viewform
https://www.fsgt75.com/album/image/upload/AGFSGTPARIS_Dossier%201.pdf

TENNIS DE TABLE — LES COMPETITIONS S’ENCHAINENT

Les 2¢ et 3¢ compétitions individuelles ont eu lieu

jeudi 28 novembre dernier (vétérans 3-4-5) et

jeudi 12 décembre (classés 80-70) dans la salle de
tennis de table du complexe Carpentier 75013.

A Pour les vétérans, 12 participants et pour les
E classés 80-70, 19 participants ont pris part aux
tournois.

Les prochaines compétitions individuelles :
- Jeudi 16 janvier 2025 : vétérans 2 et jeudi 6
février 2025 : classés 65-55.

UN CLUBENBD'!

Pour les 90 ans du [g==
Club  Sportif et A
Populaire du 10°
fondé le 27 mai
1935, une BD
raconte son histoire.

Dans les mois a
venir, sera publiée,
toutes les semaines,
une page de cette
BD sur son site.

Lire la BD, ici

Contact : tennis-de-table(@fsgt75.org

JEUNESSE ET EDUCATION POPULAIRE

Pour bien commencer I'année 2025, le Comité FSGT organise plusieurs animations en direction des jeunes et enfants de 1'éducation populaire et en situation de
grande précarité.

Les événements prévus sont les suivants :

- Tournoi Futsal 100% filles.

Organisé avec notre club FSGT de football féminin : « Graines de Footballeuses », ce tournoi aura pour objectif premier d'échanger autour de la pratique sportive
féminine, notamment dans les sports considérés comme "masculin” et faire découvrir les pratiques féminines et mixtes proposées par la FSGT. A la suite de ces
discussions, un tournoi futsal avec des équipes qui seront constituées directement sur place.

Le tournoi sera organisé lors des vacances scolaires de février 2025. Il est ouvert pour les jeunes filles de 8 et 18 ans.

- Tournoi de basketball mixte 4x4.
Ce tournoi a pour objectif de promouvoir la pratique mixte chez les jeunes de 12 a 15 ans. Il aura lieu durant les
vacances de février 2025.

- Stage de natation

Organisé avec notre club FSGT de natation : ASJ 12, ce stage a pour vocation de démocratiser la pratique de la
natation et de rendre accessible le "savoir-nager" aux jeunes qui n'ont pas accés a cette discipline. Le stage se
déroulera durant les vacances scolaires d'avril 2025. Nous vous transmettrons plus d'informations rapidement.

Contact : line.molene(@fsgt75.org


mailto:tennis-de-table@fsgt75.org
mailto:line.molene@fsgt75.org
https://www.cps10.fr/bd/
https://www.cps10.fr/bd/

ATELIERS CUISINE

Dans le cadre d’un projet soutenu par la conférence des
financeurs sur le bien-vieillir, le Comité et la structure « Les
Insatiables », proposent aux participant-e's des activités
sport-seniors du 19¢ des ateliers de cuisine tout au long de la
saison. Ces ateliers se déroulent au Comité et sont animés par
une cheffe et une nutritionniste.

Au menu récemment :

- Samedi 30 novembre : Atelier de cuisine « Les légumes
secs, bons pour vos muscles ». L’atelier s’est déroulé en
présence de 14 participant-e's. Dans une trés bonne
ambiance, ils ou elles ont pu faire la découverte des 1égumes
sec : leurs propriétés nutritives, leurs bienfaits pour la force
musculaire et comment les utiliser facilement au quotidien.
Aprés la réalisation d’une recette savoureuses a base de
légumes secs, les participant-e-s ont tous pu déguster leurs
plats.

Prochains ateliers :

- Samedi 25 janvier 2025 - 10h a 12h30 : Atelier de cuisine :
« Cuisiner les produits fermentés pour booster votre
digestion »

- Samedi 22 mars 2025 - 10h a 12h30 : Atelier de cuisine :
« Renforcez vos os avec les produits laitiers »

- Samedi 14 juin 2025 - 10h a 12h30 : Atelier de cuisine :
« Des aliments riches en eau pour rester hydraté »

RETOUR SUR LES COMPETITIONS JUDO
- JUDO - Animations enfants — 23 et 24 novembre 2024

Sur la journée du samedi 23 novembre, ce sont plus d’une centaine d’enfants (mini-poussins,
poussins, benjamins et minimes) de différents clubs qui ont ainsi pu se rencontrer, évaluer
leurs apprentissages et leurs progrés dans une ambiance conviviale. Les clubs représentés :
ACLEF, AJCP12, CSF, ESC XV, INSTITUT EL MARHOMY, CSPSE, SCUF.

Ce rassemblement fut aussi
I’occasion de  former  des
commissaires sportifs (parmi les
parents et jeunes judokas des
catégories cadet-te's, juniors ou
seniors adhérent-e's des clubs) a
gérer les différents combats et
noter les résultats aux tables de

marque. k

Un stage Kata Ju Jitsu, avec préparation au passage de grades, a eu lieu également le méme
week-end, le dimanche 24 novembre. Ces journées ont été organisées par les clubs CSF et
ACLEF.

- JUDO - Gokyo Cup - Tour qualificatif - 1* décembre 2024

La coupe des club par équipe mixte, la GOKYO CUP, se déroule en deux parties : la phase
de qualification et la phase finale. La phase de qualification s’est déroulée le dimanche ler
décembre au gymnase Léo Lagrange, ou 8 équipes de clubs FSGT et non FSGT, se sont
rencontrés en poules puis en tableau par permettre a tout le monde de faire 5 combats.
L’événement s’est déroulé dans un cadre bienveillant et rassurant. Des rencontres qui se sont
succédés sans accro grace a une organisation menée par Johnny Delort-Dedieu, Président du
PSJ, et d’Axel Saussereau, secrétaire du PSJ. Un grand merci a tous les bénévoles et les
représentants de la FSGT, Michaél Chaudon et Laurent Moustard.

A I’issue des 5 rencontres, les 5 premiéres équipes, dont le Paris Sud Judo, sont retenues
pour la phase finale ou des équipes de régions FSGT et des équipes internationales sont
attendues. Ce nouveau rendez-vous sera un moment fort de la saison sportive de la section
judo de Paris & IDF afin de promouvoir 1’activité et permettre de valoriser une pratique
pédagogique et ouverte qui caractérise I’esprit de la FSGT.

Un trés grand merci a tous les combattants, a tous les coachs, aux supporteurs, aux
bénévoles, aux comités FSGT de Paris et de I’lle-de-France et enfin, a notre partenaire
Tanguy Sensei qui organise pour les judokas des expériences uniques au Japon.
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LA LIGUE FAIT SON AG

La Ligue Ile-de-France FSGT s’appuie sur un maillage territorial
en constante évolution, rendu possible grace a I’engagement et
aux synergies développées entre les comités. Ces collaborations
renforcent nos projets communs et posent les bases pour élargir
encore notre impact en {le-de-France.

Dans cette dynamique collective, nous avons le plaisir de vous
inviter a ’ASSEMBLEE GENERALE DE LA LIGUE, qui se
tiendra le samedi 25 janvier 2025. Ce rendez-vous marquera le
début d’une nouvelle olympiade et sera 1’occasion d’échanger
sur les défis a venir, tout en renforgant notre projet collectif.

Un des temps forts de cette AG serale renouvellement du
bureau et de la co-présidence. Nous vous invitons a rejoindre
I’équipe dirigeante pour contribuer activement au pilotage de la
Ligue et poursuivre, ensemble, le travail engagé. Votre
expérience et vos idées sont précieuses pour consolider nos
actions et développer de nouveaux projets fédérateurs.

Nous comptons sur votre participation pour faire vivre cette
dynamique et co-construire 1’avenir.

Pour tout savoir, c’est ici

SKI DE RANDO FEMININ

Suite au succes de l'initiative du séjour « Progression
ski de rando féminin » en 2024, nous proposons cette
année de revoir la démarche en plus grand ! Etendu au
public LGBTQIA+, nous proposons un "parcours
progression" sur 2 séjours en mixité choisie. Ce
parcours est destiné prioritairement aux femmes et
minorités de genre autonomes en ski de randonnée et
qui souhaitent s'orienter vers l'encadrement en ski de
randonnée au sein de leur club, a moyen terme. 4 places
pour débutant-e-s sont également ouvertes pour le
deuxiéme séjour. Pour les autonomes il est possible
mais pas indispensable de participer aux 2 séjours.

- Un week-end « Conduite de courses et gestion des risques » encadré par une guide du 17
au 19 janvier 2025 a Vallée de la Clarée (Valmeinier, Vallée de la Neuvache) - 350 euros
par personne (hébergement en demi-pension + guide)

- Un séjour de préparation au stage initiateur-trice du 26 février au 2 mars 2025 dans le
Massif du Queyras - 220 euros (hébergement en demi-pension) - Nombre de places: 6
autonomes + 4 débutantes

Des demandes de subventions sont en cours pour diminuer les frais de séjour, en particulier
couvrir les frais de guide.

Pour s'inscrire, c’est ici - cecile.helan@gmail.com

LA FSGT QUITTE X POUR
BLUESKY

La Direction fédérale collégiale de la FSGT acte du retrait de la
fédération et de ses dirigeant-e's du réseau social X
(anciennement Twitter). Lire le communiqué ici.

LA JOURNEE JEUNESSE

Comment attirer et faire progresser les jeunes (15-30 ans) dans la vie sportive et associative
FSGT? Quelles conditions pour leur permettre de s’engager et de prendre des
responsabilités dans les clubs et comités ? Comment reconnaitre et valoriser les jeunes
impliqué-e-s dans la vie associative fédérée ?

Autant de questions que vous pourrez débattre le samedi 1¢ février 2025 a partir de 9h30
au Comité Val-de-Marne de la FSGT (115 avenue Maurice Thorez 94200 Ivry-sur-Seine).

L’objectif de cette journée est de recueillir les expériences de formation a la culture sportive
et a la vie associative des jeunes pour aider les comités et les clubs a développer cette
dimension a faire émerger de nouveaux projets qui favorisent 1’engagement de la jeunesse
dans le projet FSGT.

Contact:clemence.beaufrere@fsgt.org


https://idf.fsgt.org/assemblee-generale-de-la-ligue-ile-de-france-fsgt-samedi-25-janvier-2025/
https://idf.fsgt.org/assemblee-generale-de-la-ligue-ile-de-france-fsgt-samedi-25-janvier-2025/
https://www.fsgt.org/wp-content/uploads/2024/12/CP-La-FSGT-quitte-X-pour-BlueSky.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfVlAYpPQNMUU1b3bzkP_FfFQRvQt_Axi1UOgQFoHOOHyPpmQ/viewform
mailto:cecile.helan@gmail.com
mailto:clemence.beaufrere@fsgt.org

PROCHAINS TOURNOIS DE BADMINTON

La Commission départementale de badminton organise régulierement des
tournois, pris en charge a tour de rdle par les clubs participants. Plusieurs
formules de jeu sont proposées. Les rencontres se jouent dans le complexe
sportif des Poissonniers au 2, rue Cocteau 75018 Paris de 13h30 a 18h.

Les dates des prochains tournois :

- DOUBLES DAMES / DOUBLES MESSIEURS
Samedi 6 janvier 2025 — CSPTT Bad

- DOUBLES DAMES / DOUBLES MESSIEURS
Samedi 20 janvier 2025 — Lepic Pop

5€ pour les licencié-es FSGT et 9€ pour les non licencié-e-s
Contact : badminton@fsgt75.org

Inscriptions en ligne (demandez le lien a votre club)

DES DATES A RETENIR

- STAND FSGT au Salon de I’escalade 2025 les 11 et 12 janvier 2025 dans le
Parc des expositions de la Villette.

- TENNIS DE TABLE : Championnat de France FSGT, toutes séries, les 15 et
16 février 2025 a Taulé (29).

- ATHLETISME : Championnat de France FSGT de cross country le 23
février 2025 a Saint-le-Noble (59).

UN COUPLE EXEMPLAIRE

Le 18 décembre 2024, le
Comité Départemental
Olympique et Sportif de
Paris honorait ses champions
et notamment pour le trophée
« Coup de coeur » attribué au
couple, Jean-Claude et
Chantal MOUTARDE,
adhérent-e's du plus grand
club du Comité de Paris :
I’ESC 15 avec ses 2000
adhérents.

Chantal est la secrétaire générale et la responsable administrative du club,
Jean-Claude en est le Vice-président. Ils soutiennent toutes les sections et
aident lors des différents rassemblements du club.

Ils sont présents durant les compétitions de judo ou leur club est engagé et
restent toujours disponibles. Ils ont contribué¢ a moderniser toutes les
multiples taches administratives. Lui a notamment mis en place des outils
informatiques faciles d’acces pour les prises de licences des adhérent-e-s
facilitant ainsi I’implication des responsables de sections avec lesquels il
entretient des liens fréquents.

Ils sont tous les deux des militant-e-s engagé-e's du sport populaire et
leurs actions sont multiples au sein de 1’association. Un véritable exemple
de loyauté exemplaire pour la vie associative et sportive.

FORMATION D’ARBITRES

Les commissions de foot & 11 de la région parisienne organisent des cours
a destination des adhérents qui souhaitent acquérir une connaissance des
régles et lois du jeu pour devenir arbitre officiel.

Elle est dispensée par une équipe de formateurs bénévoles dans les
comités. Les séances ont lieu le jeudi de 18h30 a 20h au Comité FSGT du
Val-de-Marne
Pour tout renseignement complémentaire, n'hésitez pas a prendre contact
avec votre comité.

L’inscription c’est ici


mailto:badminton@fsgt75.org
https://www.footfsgtidf.org/data/FOOT/docs/2024/FI_ARB_2.pdf

Ma grand-meére raconte...

EN CE TEMPS-LA

Comme disait ma grand-mére : « Oui ! J'ai bien vu qu’ils se régalaient nos
sportives et nos sportifs avec le volley, le ping, le foot, le judo et l’escalade en
toute liberté. Le sport entre potes, tu connais quelque chose de meilleur que ¢a
toi 7 ». Elle se souvient aussi : « En ce temps-la, nous manquions de salles
pour le basket ou le tennis de table.

Un vrai probleme surtout pour les gamins.
Comment accueillir tous ces gosses ? Nous
n’avions pratiquement aucune info de la
mairie concernant des lieux couverts pour
nos activités, sans parler de tous les autres
sports de plein air comme le foot ou les
équipes jouaient sur des champs de patates,
pleins de caillasses....». Cela a-t-il changé
. 60 ans apres et malgré la belle parenthese
. des JOP de Paris de I’été dernier ? « Un
peu ! Beaucoup ! Pas du tout! Peut-étre,
quoique ! Non en fait pas du tout, mais il y
" a moins de caillasses ».

Que vous dire d'autre, aujourd'’hui ? Nous préparons activement 1’assemblée
générale du Comité qui aura lieu le vendredi 7 février prochain a la CGT a
Montreuil. On s’est dit que nous serions au moins 100. A bon entendeur et
prévenez-les toutes et tous. Il faut venir. Ah, au fait faut que je vous annonce
aussi de la féte sportive, elle devrait se dérouler le 15 juin prochain a la
Bastille. Et puis, en octobre 2025, nous ferons aussi la féte des militantes et des
militants du Comité. Sachez que pour 1’occasion les grands salons de I’Hotel de
Ville de Paris seront mis a notre disposition. Il y en aura pour tous les gouts :
du sucré, du salé, des discours (pas trop) et des mises en scene théatrales pour
mettre en valeur la vie associative avec ses actrices et acteurs.

Un dernier mot, et un conseil de ma grand-mere : «Bonne année 2025, dans la
lutte et ['humanisme ».

Michel FUCHS

Si ce « Tu Veux Savoir ? » (TVS) vous intéresse, n’hésitez pas a le diffuser
autour de vous en le dupliquant ou en le transférant par courriel.

DEVENIR ANIMATEUR-TRICE DE BOXE

La Ligue IDF/FSGT organise une formation de brevet fédéral boxe anglaise
en direction d’animateur-trice-s capables d’encadrer des séances de boxe en
autonomie.

Les objectifs :

- Former des animateur-trice's capables d’organiser des séances adaptées et
sécurisées - Garantir la sécurité physique et morale des participants - Former
des animateurs capables d’organiser des séances adaptées et sécurisées -
Garantir la sécurité physique et morale des participants.

Trois étapes :

- les 11 et 12 janvier 2025 dans le Complexe Jean Mermoz a Orly (94) ou
dans les locaux du Comité 94 FSGT a Ivry.

- les 25 et 26 janvier 2025 dans le Centre sportif René Rousseau a Choisy-
Le-Roi (94).

- les 8 et 9 février 2025 dans le Centre sportif René Rousseau a Choisy-Le-
Roi (94)

Le but :

- Formation complete avec modules pratiques et pédagogiques - Certification
reconnue pour valoriser vos compétences d’encadrement - Opportunité de
transmettre votre passion dans un cadre associatif.

Contact : michael.chaudon@idf.fsgt.org | laurent@fsgt94.org

Je m’inscris ici



mailto:michael.chaudon@idf.fsgt.org
mailto:laurent@fsgt94.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSesqp2gvAjoESvKy5_ytIXRrzaDJtGy2r8ux8WihJCYrABWNA/viewform

RECHERCHE

La FSGT recrute un-e gestionnaire de projets de développement territorial -
Contrat a temps plein (35h) a durée indéterminée- Poste a pourvoir a partir
du 3 février 2025 - Salaire brut annuel : 32 250 € a 33 700 € - Convention
Collective Nationale du Sport — Groupe 3.

Définition du poste :

Le poste est rattaché au Pole de la Vie Associative Fédérée (PVAF), dont la
mission est d’impulser la politique de développement de la FSGT a tous les
échelons du territoire par le soutien a la vie associative fédérée FSGT, en
relation avec les structures territoriales. Vous travaillerez sous la
responsabilité des coordinateurs-trices du Pdle, en lien avec une équipe
composée de salarié-es et bénévoles dans un environnement ou I’autonomie,
I’esprit d’initiative et la collaboration sont essentiels.

Principales missions :
- Coordination du Plan Sportif Fédéral (PSF), animation du collectif fédéral
et accompagnement des structures FSGT et clubs.

Missions transversales du pole :

- Participation a la communication interne et externe du Pole, a la
coordination et aux temps forts du Pole et aux temps institutionnels
fédéraux.

Formations et expériences :

- Expérience en gestion de projets et en animation de réseau ou collectifs
dans le secteur de 1’économie sociale et solidaire (ESS).

- Connaissance du milieu associatif sportif dont la FSGT.

- Aisance relationnelle, capacités de mobilisation d’équipes
pluridisciplinaires et bonnes capacités rédactionnelles, esprit d’initiative et
maitrise des outils bureautiques.

Conditions de travail :

i - 6 semaines de congés payés, 13¢ mois, prime mobilité.
- Le poste est basé a Pantin (93500), avec un jour de
. télétravail possible par semaine et des déplacements
ponctuels en soirée ou le week-end sont a prévoir.

Envoyez CV et lettre de motivation avant le 12/01/ 2025
a recrutement(@fsgt.org et polevieassociative@fsgt.org,

FIN DE « TERRAINS D'AVENIR »

La fin de l'année 2024 marque
aussi la fin du projet « Terrains
d'Avenir » port¢ par ['Olympic
Refuge Foundation et le Ministere
des Sports, et dans lequel le
Comité était impliqué depuis sa
mise en ceuvre en 2022.

Le principale objectif de ce
programme est de permettre aux
jeunes déplacés de développer un
Sentiment d’appartenance et définir un nouveau « projet de vie » positif
dans leur nouveau contexte a travers le sport.

Nous remercions Rafaél Morfa, Djamel Melliti et Cyril Capgras pour leur
implication par l'animation de séances sportives réguliéres aupres de publics
sensibles.

Nous sommes fiers d'avoir pu participer a ce projet de grande envergure et
d'avoir eu la possibilité de partager nos valeurs au plus grand nombre !

Nous tirons de cette aventure, une expérience que nous utiliserons dans nos
projets futurs, et espérons que d'autres projets de cette nature continueront
d'étre mis en place.

BIENVENUE

Le Comité de Paris FSGT a le plaisir
d’accueillir une nouvelle salariée, Chloé
FLADENMULLER a compter du 6 janvier
2025.

Elle sera chargée plus particuliecrement des
activités  sport-santé et seniors et de
I’organisation des grandes initiatives et
événements locaux.

Pour la contacter : apa@fsgt75.org
ou 07 652081 61



mailto:recrutement@fsgt.org
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Le foot a 11 masculin constitue une des principales activités
au sein du sport ouvrier depuis sa naissance, en 1907. Il se
dote rapidement de sa propre Coupe de France. La "Jean
Jaures", de la Fédération Sportive du Travail, a partir de
1921, en hommage au leader socialiste assassiné en 1914.

En 1945, une nouvelle version de la Coupe de France FSGT
prend le nom de Auguste Delaune, ancien secrétaire général
de la FSGT, responsable du réseau de résistance "Sport libre",
assassiné par la Gestapo en septembre 1943.

Cette compétition deviendra I’un des temps forts de la vie du
foot FSGT. Elle fut accompagnée de la Coupe de la Vie
ouvricre, de 1947 a 1981, parrainée par le journal de la CGT
et réservée aux clubs corporatifs dont le succes alla jusqu’a
dépasser son homologue de la FFF.

A partir des années 90, la Delaune s’avére un espace de
diffusion des innovations FSGT dans le football, telles le
carton blanc, le double arbitrage ou la touche au pied. Si la
renommeée de la compétition a pu y importer parfois un état
esprit ¢loigné des valeurs du sport populaire, ces rencontres
représentent aussi des moments festifs.

LE DRAME DE MAYOTTE

Aux responsables des comités territoriaux FSGT et clubs affiliés

Comme vous le savez, l'archipel de Mayotte a été dévasté par le cyclone Chido. Face a
l'immense tragédie humaine et matérielle qui frappe Mayotte et ses habitant-es, le
mouvement sportif, en partenariat avec la Fondation du Sport Francais et avec le soutien
du ministere des Sports, de la Jeunesse et de la Vie associative, le Comité national
olympique et sportif francais et le Comité paralympique et sportif francais (CPSF) en
appellent a une mobilisation de la communauté sportive et de tous les citoyens pour
soutenir la vie associative et le sport mahorais et les acteurs locaux dans leur aide a la
population.

Pour sa part, la Direction fédérale collégiale (DFC) de la FSGT témoigne de toute sa
solidarité envers l'ensemble de la population de Mayotte et de ses associations et clubs
sportifs et notamment, May Omnisport et Happy Divers, structures rattachées a la FSGT.
Nous adressons toutes nos condoléances aux victimes et a leurs familles.

Dans ce contexte tragique, la FSGT a aussi décide de relayer aupres de ses clubs et comités
territoriaux l'appel aux dons de la Fondation du Sport frangais ici, ou le Secours Populaire
Frangais ici, ou tout autre organisme de votre choix.

Notre Comité fera un don .

« SPORT ET PLEIN AIR »

Sport et plein air est la revue mensuelle que la Fédération Sportive et Gymnique du Travail
met a la disposition du sport populaire ! Elle rend compte de ses initiatives et de son histoire.

SPORT =
LR

Au sommaire de décembre 2024 :

EDITO : Joyeux anniversaire & la FSGT ! - GRAND
ANGLE : 2024, une belle année pour le sport populaire - A
L’HONNEUR : 56 ans de bénévolat pour le foot francilien ! -
LIMAGE DU MOIS : 2000 présent-e-s au 3° Trail des
Hauteurs - L’EVENEMENT : les ex-coprésident-e-s de la
FSGT, Emmanuelle Bonnet Ouladj et Gérard
Dizet reviennent sur leur second mandat (2021-2024) - NO
COMMENT : Dés novembre 2024 — OPINION(S) : les Jeux @&
populaires, France solidaire ? - SAUT DANS LE TEMPS : B
Les grandes dates de la FSGT

Pour télécharger ce numéro, cliquer ici


https://www.calameo.com/books/0047053336045fdd8e1ff
https://outre-mer.territoiresdesport.fr/project/le-sport-pour-mayotte%20,
https://don.secourspopulaire.fr/mayotte/~mon-don

DES NOUVELLES DE L‘ESC XV

Deux événements exceptionnels se sont déroulés a
PESC XV le mardi 26 novembre 2024 au
Patronage Laique 61 rue Violet 75015. En effet notre
sensei* de I'AIKIBUDO, Daniel BENSIMHON a
obtenu son 7° dan.

Ce grade représente des années de travail et de
persévérance. De plus, il a su transmettre en tant que
bénévole son savoir et sa technique liées a sa
gentillesse... le cocktail est réussi. C'est pourquoi le
club I’a honoré en lui offrant un trophée et cette soirée
dinatoire ou tous ses ami-e's, ¢léves et anciens
professeurs, sont venus le saluer et le féliciter. Bravo
Daniel !

Le deuxiéme événement est la fermeture définitive
de notre cher patronage laique, ou nous avons fait tant
de réunions et d'AG. Oui c'est fini, son gérant,
Monsieur Fabrice SAVOYE, doit rendre les clés a la
Mairie de Paris pour le 15 janvier. C'était donc notre
derniére fois, et nous avons profit¢ de ce moment pour
offrir, également, un trophée a Fabrice qui nous a tant
aidés pour la réussite de nos réunions. Merci Fabrice !

* Maitre

Jean-Claude COLLIN, Président de I'ESC XV

ENSEMBLE
contre les violences et harcelements sexuels et sexistes

Depuis plusieurs saisons, la Ligue Ile-de-France FSGT s’engage

activement sur les questions des violences sexuelles et sexistes P
dans le sport. Cet engagement s’est concrétisé par 1’ouverture

d’espaces de sensibilisation et de formation a destination de ses ey
clubs, encadrants et bénévoles.

L’objectif est clair : garantir des lieux de pratique sportive les — DANS LE SPORT & LA VIE ASSOCIATIVE
plus sains et sécurisés possibles. A cette fin, la Ligue a collaboré
sur plusieurs saisons avec Colosse aux pieds d’argile, qui a srap
apporté son expertise en matiere de sensibilisation aux violences
sexuelles et sexistes (VHSS) aupres des enfants. AUX VIOLENCES
& HARCELEMENTS
SEXISTES & SEXUELS

Depuis peu, le niveau national a renforcé cette dynamique grace
au travail d’Amy Nguyen, conseillére technique nationale. Elle
est désormais en mesure d’intervenir directement au sein des
territoires pour accompagner ces démarches.

Pour la saison 2024/2025, la Ligue poursuit son engagement en proposant deux sessions de
formation distinctes :

- Samedi 11 janvier 2025 de %h a 12h : au Comité 93, 2 sente Léonard de Vinci, 93000 Bobigny
— Inscription, ici.

- Samedi 12 avril 2025 de 9h a 12h : au siege fédéral au 14/16 rue Scandicci, 93500 Pantin —
Inscription, ici.

Ces sessions ont pour objectif de former les acteurs du sport a repérer les situations a risques et a
adopter les bons réflexes face aux violences sexuelles et sexistes.

Nous comptons sur vous pour relayer ces dates auprés de vos clubs. Des supports de
communication seront réalisés et diffusés début décembre, et vous pourrez y €tre associés.

Si vous avez besoin d’informations supplémentaires, d’une date additionnelle ou d’un
accompagnement spécifique, n’hésitez pas a nous contacter.

Quelques chiffres (Bilan 2023 de la cellule nationale des signalements de violence dans le
sport) :

710 signalements mettent en cause 377 personnes - 90 % des signalements concernent des
violences a caractére sexuel - 81 % des victimes sont de sexe féminin - 96 % des mis en cause
sont de sexe masculin — 77 % des victimes sont des mineures — 293 des mis en cause sont des
éducateurs sportifs (48 % sont rémunérés et 49 % des bénévoles).
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr7wLLw_9F83lPtGch4xqt8XK4YRjIHr5Q2ysSSnuosXY4Eg/closedform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScq_aUlIJhuhrRgH6Pu9HBJgCDN0Zz-QApaIoFNikC3s9YISw/viewform

NOUVELLE
« La jeune femme qui fait quelque chose avec ses orteils »

Lily est une petite fille albinos. Elle fait du judo dans le club d’Eunice, championne du monde de judo qui a di arréter sa carriere professionnelle aprés un accident

de moto ou elle a perdu un pied.

Cette nouvelle, divisée en cing épisodes, est signée Cécyle Jung, écrivaine et judoka, trésoriere du PARIS SUD JUDQO. Elle est tirée d’une expérience personnelle.
Elle a été publiée sur son site en octobre 2019. Retrouvez les épisodes précédents ici

Episode 4

Lily avance la main pour saisir le revers de Vanessa qui n’a ni parlé ni bougé
depuis qu’elle est 1a. Puis elle cherche la manche... la manche... Lily manque
défaillir. La petite fille est comme enroulée dans son kimono, comme si...
comme si... comme si elle n’avait pas de bras, ou des bras qui ne fonctionnent
pas. Lily sent peser sur elle quelque chose qu’elle ne peut ni nommer ni
mesurer. Elle sait juste qu’elle a un quart de seconde pour trouver le moyen de
lui monter O soto gari sans saisie ni déséquilibre le tout de la manicre la plus
naturelle qui soit.

— Je suis bigleuse ; je tiens mal debout avec le nystagmus. Je garde ton revers
pour te montrer. O soto gari, c’est un grand fauchage extérieur. Tu avances ta
jambe gauche a I’extérieur de la mienne, tu fais une fente avant comme pour
venir me percuter avec ton épaule, et pendant que tu percutes, tu fauches ma
jambe sur ’extérieur avec ta jambe droite que tu léves trés haut. Je te montre ?
Vanessa opine.

— 11 faut que tu me parles, je ne vois pas.

— D’accord.

— Ne t’inquiete pas ; je ne te fais pas chuter fort. Rentre bien le menton.

— Je n’ai pas peur.

Lily exécute ce qu’elle vient d’expliciter, ne se servant du revers que pour
contenir la chute de Vanessa. La petite fille se reléve en riant.

— Je peux faire pareil ?

— Oui, vas-y.

Sitot consenti, sitdt projetée sur le tatami dans une percussion de 1’épaule et un
fauchage puissants. Lily accentue son envol et tape bien fort sa main sur le
tapis. Vanessa saute de joie. A quelques métres, Eunice n’est pas loin d’en faire
autant ; le fils Martin, lui, est partagé entre 1’effarement et ’amusement. Lily se
releve.

— Tu recommences ? Tu avances ta jambe gauche plus sur la méme ligne que
mon pied droit, tu percuteras mieux, ce qui te permet de te servir de ma saisie
de ton revers pour m’embarquer.

Et ton fauchage, tu pars de la hanche,
pas du genou.

— La hanche ?

Lily pose la main sur I’épaule de sa
partenaire pour se maintenir en
équilibre et lui montre comment le
fauchage est un mouvement de
hanche et non de jambe type french
cancan.

Elle tient I’expression de sensei Eunice. Elle aime bien. Vanessa s’y essaie dans
le vide. Elle tient parfaitement debout sur une jambe et n’a aucune difficulté a le
faire correctement. Lily la félicite. Trois O soto gari plus tard, elle se dit qu’elle
ferait bien de ne pas trop en montrer a cette gosse sans bras ; elle apprend vite
et, a force de chuter sans retenue, elle va finir par étre fourbue.
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La fin d'un ministre pas comme les autres, par Michel LALET — Episode 23

DEDE CAGNEUX,
NOTRE MINISTRE DES SPORTS !

Vires !

— Virés, hein !

— Sans surprise, Alexis. Virés !

— Bon, on fait quoi maintenant, Monsieur le ministre ?

— Je ne suis plus ministre Alexis.

— D’accord, d’accord. Mais quand méme... on fait quoi ?

— Eh bien, on reprend la route ! C’est encore ce qu’on sait faire le mieux, pas
vrai ?


https://www.fsgt75.com/album/image/upload/e1_2_3%20cecyle.pdf

A LIRE JEU
LES JEUNES ET LE SPORT Seriez-vous reconnaitre ce psoages histoues ?

Penser la société de demain '
de Guillaume DIETSH avec une préface d’Isabelle Queval

GUILLAUME DIETSCH

Le sport, plus qu’une pratique, s’impose comme un marqueur de
la jeunesse, une maniere d’étre et de penser le monde : la société
de demain.

Les questions relatives a la jeunesse et au sport sont connectées
aux enjeux de société. L’avenir du sport et de la société ne
pourra se construire qu’avec la jeunesse.

L’organisation de grands événements sportifs tels que les Jeux
it o olympiques et paralympiques de Paris en 2024 offre 1’occasion
PR de penser I’héritage immatériel pour les générations futures. Le
sport et I’activité physique peuvent étre considérés comme un
hosck D champ privilégi¢ permettant de réfléchir aux mutations de la
société francaise.

Confrontés a de nombreux défis, les jeunes ont un role essentiel a jouer a travers le sport
pour penser une société¢ plus égalitaire, plus coopérative, permettant 1’intégration et
favorisant la mixité, 1’inclusion, le bien-étre, également plus durable et relevant un défi

¢thique a I’¢re de 1’accélération technologique. Janvier 2024 - 160 pages — 19,90 €

Quelques souhaits pour 2025. Continuer de vivre ensembles en partageant notre
créativité solidaire, pour une année la plus heureuse et douce possible : tolérer que
chacun puisse étre soi...Tenter de déconstruire autant que faire se peut la relation - '
conflictuelle, sans cesser d écouter la souffrance, dans ce monde dans lequel la violence 10 12
s exprime de maniére permanente, en dérangeant nos certitudes... Danielle Gozin

Le bulletin hebdomadaire du Comité de Paris de la FSGT

BAROMETRE Directeur de la publication : Thierry UHRES
Au 28 décembre 2024 : 319 clubs affiliés et 12294 adhérents - Soit it dlo ek S ¢
438 licenciés de plus par rapport au 31/12/2023. Michel FUCHS et Jean-Yves PENCREACH avec le concours de
Charlotte THIONOIS et Nam Phong NGUYEN
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35, avenue de Flandre 75019 PARIS - Téléphone : 01 40 35 18 49 Courriel :
accueil@fsgt75.org - Site : www.fsgt75.org
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