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Ce projet vise à s'inscrire dans la durée et à se 
diffuser grâce à l'engagement des militant·es qui 
le porteront. Il s'inscrit dans la tradition des uni-
versités populaires et s’appuie sur l’héritage des 
mouvements d’éducation populaire.

LE MANIFESTE : 
Diffuser tous les savoirs afin de pro-
mouvoir des pratiques émancipatrices 
dans le domaine du sport, envisagé au 
sens large comme une culture du jeu, 
des activités physiques, sportives et 
artistiques.

Comment ?
• En organisant des événements partout où les 

conditions et les motivations seront réunies.
• En contribuant à créer des collectifs de recon-

naissance et d’analyse des pratiques et susciter 
des innovations prometteuses.

• En utilisant les ressources technologiques dis-
ponibles pour capitaliser et partager ces savoirs.

Pourront solliciter l'adhésion à prix libre :
Les citoyen·nes, personnalités, les collectifs, asso-
ciations, organisations et fondations qui s’engagent 
à contribuer à l’œuvre commune.

Emmanuelle BONNET OULALDJ
Ancienne présidente FSGT

Marie-George BUFFET
Ancienne ministre des Sports & sénatrice

Annick DAVISSE
Inspectrice EPS

Dialectik Football
Franck LEPAGE
Créateur des conférences gesticulées

Frédéric LORDON
Philosophe

Jackie MARSENACH 
Chercheuse INRP

Gérard MORDILLAT 
Écrivain & cinéaste

Corinne MOREL DARLEUX
Romancière écosocialiste

René MOUSTARD
Ancien président FSGT

Baptiste OBINO
Alpiniste haut-niveau

Stéphane PASSERON
Skieur & collectif NO-JO 2030

Monique PINÇON CHARLOT
Sociologue

Clothilde SAUVAGES
Podcasts Vent debout

SPORT'iS
Sport international solidaire 

VOIX MACHINE
Collectif artistique

Un comité de parrainage 
s’est constitué avec : 

POUR S'INSCRIRE, CLIQUER ICI

ou scanner ce QR-code

https://www.helloasso.com/associations/ligue-ile-de-france-fsgt/evenements/universite-du-sport-populaire-sport-emancipation-politisation
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ACTE I 

séminaire ALICE MILLIAT *
Comment le sport est un levier d'émancipation & de 
transformation sociale ?
VENDREDI 4 AVRIL DE 15H30 À 21H30

DÉROULEMENT & PROGRAMME

15h30 - Accueil dans le hall d’entrée.
16h00 - Ouverture protocolaire.
 
16h10 - PAROLES AUX MILITANT·ES, MONTAGNE/ESCALADE & AU PUBLIC 

Ouverture avec Les grandes voix, rassemblement sportif & militant, documentaire tourné en 2024 
lors du rassemblement omnisport à Freissinières, qui est un modèle d'autogestion et d'émancipation 
par le sport à la FSGT.
Échanges avec le public sur l’intérêt et le sens accordé à la visée émancipation/politisation. Les 
militant·es FSGT à l’origine du projet s’appuieront sur les acquis et limites de la Commission fé-
dérale montagne escalade pour étayer ces propositions de séminaire et d’université populaire.

 
17h10 - PAROLES AUX COLLECTIFS & ORGANISATIONS

Échanges avec l’assemblée sur le sens de leur engagement et de leurs intentions, CGT, ANESTAPS, 
le média militant Vent debout, EPS et société, SNEP.

18h10 - Pause. (20’)

18h30 - PAROLES AUX FEMMES, MINORITÉS DE GENRE, CELLES ET CEUX QUI FONT BOUGER LE SPORT
Première temps avec les pionnier·ères : Les Dégommeuses (football), FC Paris Arc-en-ciel (football), 
Les Dégaineuses (escalade), Roucoulettes (handball).

19h40 - Pause. (10’)
 
19h50 - PAROLES MILITANTES POUR L’ÉGALITÉ HOMME/FEMME & LA MIXITÉ 

Second temps avec le projet « Festi Elles » FSGT 93 (innovation pour former les jeunes dirigeantes), 
l’évolution de l'égalité fille/garçon dans le contexte de la mixité en EPS avec centre EPS et société. 

20h50 - MISE EN PERSPECTIVES 
Gilles Rotillon, militant FSGT escalade et économiste. 
Portée anthropologique et politique des pratiques sportives émancipatrices.

21h10 - CONCLUSION
Propositions vers les actes II et III du 5 juin 2025. 

* Militante du sport féminin à l'origine des premiers JO féminins (1922).
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ACTE II

séminaire ROBERT MÉRAND 1
« SPORT ÉMANCIPATION POLITISATION »
JEUDI 5 JUIN DE 9H30 À 19H30 

COLLECTIFS & ATELIERS (EN COURS DE CONSTRUCTION)

1 - Militant de l’Éducation Physique et de la FSGT, créateur des stages techniques de type nouveau et des stages Maurice Baquet 
d’innovation pédagogique qui ont fait révolution dans le champ de la formation dans le sport et de l’EPS, catalyseur et inspirateur 
avec René Moustard de la démarche autogestionnaire à la FSGT.
2 - Cf l’excellent Capitalexit ou catastrophe, entretiens avec Jean et Lucien Sève, édition La dispute.

 > Susciter des rencontres thématiques qui se transformeront en autant de collectifs agissants. 
 > Inciter les praticien·nes à expliciter comment s’incarnent la visée émancipatrice et les obstacles ren-
contrés.
 > Proposer des voies de résistance créatrices et de dépassement du sport marchandisé. 
 > Éclairer en quoi ces pratiques transformatrices prennent leur part pour travailler les voies du « Capi-
talisme Exit »2. Travailler ensemble à tourner la page !

• Un autre football populaire est possible : comment 
les foots populaires jouent collectif et offensif ?

• Sports de nature & escalade 
Autonomie, responsabilité associativité, solidarités 
& biens communs, … réinventons la montagne ! 

• Art & sport : le cas de la danse.

• Le nouveau monde des activités vélo : comment la 
visée émancipatrice peut relier sport,  santé, éco-
logie, déplacements du quotidien & aménagement 
du territoire ? 

• Portée des pratiques équimixtes  
en volleyball, basketball, football, … ultimate.

Les possibles ne s’arrêtent pas là pour les autres disciplines et sports, faites nous des propositions pour animer des ateliers.

THÈMES TRANSVERSAUX (EN COURS DE CONSTRUCTION)

• Éducation physique culturaliste & émancipatrice :  
même combat !

• La compétition autrement : pourquoi & comment ?
• L’aventure autogestionnaire : l’expérience his-

torique de la FSGT,  les nouvelles formes de vie 
associatives émergentes, autogérées, fédérées 
démarchandisées. (prix libre) 

• La fabrique de l'engagement bénévole & militant : 
la question des jeunes

• Cuisines collectives & conviviales : un vecteur de 
l’émancipation !

• Histoire : les Olympiadas Populaire de 36 à Barce-
lone. Quelle commémoration des ces jeux antina-
zis à la hauteur de la situation actuelle ?

• Les luttes contre toutes formes de discrimination : 
le cas du collectif les Hijabeuses (football)

• Renforcer les liens sport éducation populaire 

• Écologisation des pratiques : des petits gestes aux 
soulèvements 

• NO JO 2030 : un mouvement qui grandit & s’élargit
• Les pratiques sport solidaire ici & dans le monde : 

l’engagement avec le peuple palestinien et les pro-
jets méditerranéens

• Les pratiques inclusives handi-valides : le projet 
des pratiques partagées avec la FSGT, le festival 
des pratiques partagées en Seine-Saint-Denis  
& ses effets politiques durables 

• Refonder la formation des bénévoles, militant·es  
& professionnel·les : mettre au centre la vie asso-
ciative & l’autogestion

• Les médias autrement
• Quelles convergences dans les métiers du sport ?
• Les revendications qui feront révolution
• Sport & lutte des classes
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ACTE III

conférence gesticulée 
NAGE, VOLE, GLISSE :
LE SPORT C’EST POLITIQUE
JEUDI 5 JUIN DE 19H30 À 21H30 

Jouée par 3 militantes FSGT : Mounia Mahfoufi (ESVitry 94), Valéry Arramon (Comité Pau 64), Emmanuelle 
Bonnet-Oulaldj (ex-coprésidente de la FSGT).

Concept créé et popularisé par Franck Lepage, une conférence gesticulée est une prise de parole publique qui 
porte nécessairement une dimension politique. Elle naît d’une décision personnelle mais s’élabore au cours 
d’une formation collective : c’est un acte d’éducation populaire. Sa mise en forme est le fruit d’un tressage 
entre des savoirs chauds, des savoirs froids et parfois un troisième fil. Elle conduit à un atterrissage politique… 
et une sacrée aventure ! 

La conférence gesticulée rejoint et combine les champs militant, théâtral et académique dans une forme qui 
n'existait pas auparavant.
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