
Tests de la condition physique
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ça va la forme? 28 tests pour faire le bilan sur votre condition physique. 

Le comité de Paris et le chantier éducation à la santé pour tous propose des formations ainsi que des
événements pour mesurer votre profil de forme.&#160; 

Pour plus d'informations, téléchargez la plaquette : CLIQUEZ ICI 

&#160; 

&#160;
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